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	入会ご希望の方へ
	一般社団法人SALUTE・
	健康増進イタリア料理協会

	一般社団法人SALUTE・
	健康増進イタリア料理協会
	千葉市美浜区打瀬3－1－3－A203


	当協会の目的
	楽しくSALUTE（乾杯）しながら、美味しいイタリア料理でSALUTE（健康）になりましょう。
	そうした願いから、一般社団法人SALUTE・健康増進イタリア料理協会は2023年に設立されました。

	活動内容
	1　健康増進イタリア料理の
	レシピ無料配布（年3回）
	体調を崩しやすい季節の変わり目に、同アドバイスつき「季節の食養生とお勧め食材リスト」も配布。

	2　食養生講座付き料理講習（年3回）
	優先予約・会員割引あり
	3　講座付き食事会（年4回～）優先予約・会員割引あり
	4 会員様漢方薬剤師による会員様向け
	健康相談

	実績
	年会費

